
por rangos de edad

Tabla de hitos



Edad Mira / Reacciona a sonidos Gestos / Atención
Compartida

Vocales / Palabras Qué observar (columna
para marcar)

0–6 meses
Reacciona al oído su nombre o
voz familiar
Balbucea, arrulla, ríe

Emite expresiones
faciales y vocales
diferenciadas

Primeros sonidos como
“ba‑ba‑ba”, “ma‑ma”

Marca si ya lo hace

6–12 meses Entiende “no‑no” y su nombre
Balbucea con sonidos variados

Utiliza gestos como
señalar o saludar con la
mano

Dice primeras palabras
con significado

Marca si ya lo hace

De 0 a 12 meses



Edad Mira / Reacciona a sonidos Gestos / Atención
Compartida

Vocales / Palabras Qué observar (columna
para marcar)

12–18 meses
Obedece instrucciones simples
como “ven aquí”
Reacciona a su nombre

Señala objetos de interés
Dice entre 5-20 palabras,
imita palabras

Marca si ya lo hace

18–24 meses

Entiende órdenes sencillas sin
gestos
Señala partes del cuerpo al
nombrarlas

Se comunica con gestos
y combinación
palabra‑gesto

Vocabulario de ~50
palabras, inicia
combinaciones

Marca si ya lo hace

De 12 a 24 meses



Edad Mira / Reacciona a sonidos
Gestos / Atención

Compartida Vocales / Palabras
Qué observar (columna

para marcar)

2–3 años
Comprende preguntas simples
(“¿dónde está?”)
Responde a su nombre

Usa gestos con palabras,
turnos en el diálogo

Forma frases de 2‑3
palabras; amplio
vocabulario

Marca si ya lo hace

3–4 años

Sigue instrucciones con 2–3
pasos 
Comprende conceptos como
colores o tamaños

Usa gestos más
complejos, simula juegos

Habla claro, usa oraciones
de 4+ palabras, hace
comparaciones

Marca si ya lo hace

De 2 a 4 años



Tu aliado en
el desarrollo
humano

56 3030 1731

¡Habla con
nosotros hoy!

Ubicación
Oso 127, Col del
Valle Sur, Benito
Juárez, CDMX

https://www.instagram.com/integra_terapiasdelenguaje/
https://maps.app.goo.gl/6yjjFDSBKRuqvQUb8
https://www.facebook.com/terapintegral
http://ctlintegra.com/whatsapp
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